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Este guia foi elaborado no ambito do Nucleo de
Planeamento e Intervengdo Sem-Abrigo (NPISA).
Pretende ser uma forma de ajuda na procura de
apoio social, alojamento e alimentag&o para as
pessoas que se encontrem em situagdo de sem-
-abrigo na cidade de Lisboa.
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Orientar

i SECURANCA SOCIAL

o

VITAE

Isboa

7/])_BALNEARIOS

Rua Padre Adriano Botelho
Terga a Domingo das 07h30 as 12h30

Alcantara

Rua Cabo Manuel Leitdo
Ajuda Segunda a Sexta das 10h as
13h e das 14h as 16h

Quinta dos Ourives
Beato Segunda a Sexta das 10h as 13h e das
14h as 16h. Sabado das 10h as 13h

Eucaliptal de Benfica,
Estrada dos Arneiros

Benflca Terga a Sexta das 09h30 as 13h e das
14h as 17h. Sabado das 09h30 as 12h30
i ureiiar Avenida Padre Cruz

Terga e Sexta das 14h as 17h

Rua Morais Soares, 32 A

PenhadeFranca oo, 44 a Sexta das Dgh 4s 12h

EQUIPAS TECNICAS DE RUA

Associagdo Conversa Amiga (ACA) 968 769 606
Associagao Crescer na Maior (CNM) 910 161 303
Associagdo Novos Rostos...
Novos Desafios! (NR_ND) 962 762 988
Comunidade Vida e Paz (CVPaz) 912 340 210
914 543 193
Fundagao de Assisténcia Médica
Internacional (AMI) 968 992 891
Médicos do Mundo (MdM) 964 444 261
Nucleo de apoio ao Sem-Abrigo
da CMLisboa (NASA) 918 687 978
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
213 220 860

Equipa de Ligagao (SCML)

VITAE - Associagdo de Solidariedade e = 932473 535
Nesenvnlvimentn Internarional (FTRVitae)

Associagao
Frei Fabiano

Associagdo Casa da Sopa
— Mae Maria de Nazaré

Associagdo Nova
Dimensao

CASA - Centro de Apoio
ao Sem-Abrigo

Comunidade
“Concha de Santiago®

Comunidade Vida e Paz

Exército da Salvagdo

Legido da Boa Vontade

Nucleo de Apoio
Local de Arroios
Largo de Santa Barbara
Lojas 14 e 15

DISTRIBUIGAO ALIMENTAR

916 022 407
Tergas, Quartas, Sextas,
Sabados e Domingos

933 315 300
Domingo a partir das 19h30

912 032 317
Tergas a partir das 22h

217 269 286 / 960 041 374
Todos os dias das 9-13h e das 14-18F

967 279 345
Segunda das 21h as 23h30

218 460 165
Todos os dias das 20h a 01h

218 680 908
Terga, Quinta e Sabado
das 19h as 21h

217 154 890
Segunda, Sexta, Sabado e
22 Quinta de cada més

Segunda a Domingo
Almogos: 12 as 14h
Jantares: 19 as 22h

BANCOS DE ROUPA

Centro Porta Amiga
das Olaias (AMI)

Rua Ameérico Duréo,
Lojas 8 e 9 Olaias
Segunda a sexta das 10h as 14h

Casa - Centro de Apoio
ao Sem - Abrigo

217 269 286

Exeército da Salvagao

Roupa a Porta
Quarta das 10h as 12h

Legido da Boa Vontade

Avenida do Brasil, 33 Porta A
Quarta as 10h



