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• PERGUNTAS COM RESPOSTA RÁPIDA  

• Que devo fazer quando tiver conhecimento de uma situação de sem abrigo? 

• O que acontece quando uma situação de sem abrigo é sinalizada? 

• Deve enviar um e-mail para dips@cm-cascais.pt ou telefonar para 214815295 dando a informação de que 

disponha. Ao fazê-lo está a sinalizar a situação de sem abrigo junto da estrutura concelhia preparada para a 

intervenção. 

• É confirmada se se trata de uma primeira sinalização ou se já estava sinalizada e se tem um(a) gestor(a) de caso 

atribuído. 

•  Caso a situação não esteja sinalizada é solicitada visita ao local do coordenador da equipa de freguesia que 

realiza um pré - diagnóstico da situação, encaminhando o caso posteriormente para a equipa de gestores de caso 

da freguesia de referência que procede à designação de um(a) gestor(a) de caso. 

• O que faz o(a) gestor(a) de caso? 

• Averigua se a pessoa quer/precisa de apoio, aprofundando o diagnóstico da situação. 

• Caso a pessoa queira/precise de apoio, define com esta, um plano de intervenção para o qual mobiliza os 

recursos existentes na comunidade e vai posteriormente e de forma regular acompanhando a situação; 

• Caso a pessoa não queira qualquer apoio, assegura-se que esta tem conhecimento das entidades onde se pode 

dirigir  caso venha a necessitar de apoio e a situação fica registada junto do serviço local de segurança social. 
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Em 4 de Março de 2010 o Plenário do Conselho Local de Acção Social da Rede Social de Cascais aprovou o Plano 

Concelhio Para a Integração de Pessoas Sem Abrigo 2010-2013 em consonância com as orientações da Estratégia 

Nacional para a Integração de Pessoas Sem Abrigo 2009-2015 (ENIPSA) apresentada em Março de 2009. 

Atualmente está em vigor o Plano Concelhio para a Integração de Pessoas Sem Abrigo 2014-2018 (Plano). 

 

A implementação do Plano definido para o Concelho de Cascais é da responsabilidade do Grupo de Planeamento e 

Intervenção com as Pessoas Sem-Abrigo (GPISA), coordenado pela Câmara Municipal de Cascais e com 

representantes da Segurança Social de Cascais, do Agrupamento de Centros de Saúde de Cascais, da Fundação 

AMI – Centro Porta Amiga Cascais, do Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos, da Associação SER+, do 

Clube Gaivotas da Torre – Associação Juvenil, da Equipa de Tratamento do Eixo Oeiras Cascais 

(ARSLVT/DICAD/CRI), do Hospital de Cascais Dr.º José de Almeida e os coordenadores das Equipas de Freguesia 

constituídas no âmbito do Plano. 

 

Entre outros objectivos o Plano, define a implementação de procedimentos para intervenção na emergência e 

acompanhamento das situações sinalizadas, tendo sido mobilizadas e concertadas parcerias com diversas 

instituições concelhias no sentido da sua operacionalização. 

 

Considerando que a intervenção no âmbito do Plano envolve um conjunto diversificado de agentes, importa 

disponibilizar um instrumento de consulta que possibilite: 

- Um suporte à intervenção dos técnicos e agentes envolvidos na sinalização, na intervenção na emergência e após 

a emergência; 

- O acesso rápido e eficaz a informação quanto aos procedimentos na intervenção e aos recursos disponíveis; 



Considera-se pessoa sem-abrigo aquela que, independentemente da nacionalidade, 

idade, sexo, condição socioeconómica e condição de saúde física mental, se 

encontre no seu quotidiano diário: 

 

 

SEM TECTO 

 

 A viver em espaço público 

 

 

 

 Alojada em abrigo de emergência e/ou 

com paradeiro em local precário 

 

 Alojamento não convencional/Local 

Precário 

 Jardins, estações, paragens de autocarro, 

estacionamentos, passeios, pontes, praias, 

grutas ou outros. 
 

  Abrigo de emergência; 

 

 Carros abandonados, vãos de escada, 

entradas de prédios, casas ou prédios 

abandonados. 

 

SEM CASA 

 

 

 Em alojamento temporário destinado 

para o efeito  

 

 Centros de acolhimento temporário para 

sem-abrigo. 
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Eixo 1 - Conhecimento 

do Fenómeno

Eixo 2 - Qualificação da 

Intervenção
Eixo 3 - Prevenção

Utilização de Conceito 
Comum

Monitorização do fenómeno

Integração no Diagnóstico 
Social e no PDS

Acessibilidade da informação

Procedimentos concertados

Instrumentos Comuns

Identificação de gestor de caso

Intervenção integrada

Complementaridade dos 
apoios

Promover, propor e 
acompanhar programas 
especificos de emprego, 

habitação, saúde, educação 
e formação



•ESTRUTURA  OPERACIONAL MENU 
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GIMAE
Gabinete de 
Coordenação 
Nacional

ESTRATÉGIA NACIONAL PARA A INTEGRAÇÃO DE PESSOAS 

SEM ABRIGO

Plano Concelhio Para a Integração de Pessoas Sem Abrigo 

GPISA
Grupo de Coordenação do Planeamento 

da Intervenção com os Sem Abrigo

CMC/DIPS - Coordenação
ISS - Serviço Local da Segurança Social

ACES Cascais - Unidade de Saúde 
Pública

AMI - Centro Porta Amiga de Cascais
Centro Comunitário da Paróquia de 

Carcavelos
Clube Gaivotas da Torre - Associação 

Juvenil
E.T. Eixo Oeiras Cascais (ARSLVT/CRI 

Lisboa Ocidental)
Hospital Cascais Dr.º José de Almeida

SER +
Coordenadores das Equipas de 

Freguesia do Plano

Coordenadores das 
Equipas de Freguesia

EF - Equipas de 
Freguesia

Gestores 
de Caso

Recursos na 
Comunidade

Concelhios

De 
Freguesia

Diagnóstico do Fenómeno

Planeamento e Monitorização
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e
n
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Designação Competências 

GPISA - Grupo de Planeamento da 

Intervenção com os Sem-Abrigo 

  

 Elaborar, coordenar, dinamizar e monitorizar o Plano; 

 Identificar e mobilizar recursos fundamentais à execução do 

Plano; 

 Gerir a informação a nível concelhio e articular com a estrutura 

nacional responsável pela ENIPSA; 

 Produzir e disseminar conhecimento sobre o fenómeno no 

concelho; 

 Assegurar a articulação com as Equipas de Freguesia. 

EF - Equipas de Freguesia 

  

+ 

  

Outros Gestores de Caso 

 Proceder à avaliação diagnóstica com base no pré diagnóstico, no 

conhecimento institucional da situação e aprofundamento com o 

próprio; 

 Proceder ao atendimento de 1ª Linha, realizando a triagem e o 

pré diagnóstico da situação sinalizada; 

 Proceder à identificação ou designação do Gestor de Caso;  

 Promover a implementação do Plano de Inserção; 

 Alimentar o sistema de informação . 

REC – Recursos Específicos da 

Comunidade 

 Assegurar as respostas necessárias à implementação do Plano 

de Inserção. 
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Atendimento de 1ª Linha/Triagem e Pré Diagnóstico

Diagnóstico e Atribuição de Gestor de Caso

Coordenadores das EF - Equipas de Freguesia 
de Alcabideche, Cascais Estoril, Carcavelos 

Parede e de São Domingos de Rana

Recursos na Comunidade

EF – Equipas de Freguesia

Gestor de Caso

Sinalização de Situação de Sem Abrigo

Acompanhamento com vista à alteração da condição de 
sem abrigo
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Sinalização
(ISS - Segurança Social/outro)

A intervenção chega ao seu limite por:

Proposta  para 
habitação permanente  

Proposta para 
institucionaliza

ção

Habitação 
Municipal -

PMAHS.
Pressupõe 

continuidade do 
acompanhamento 

pelo mesmo 
gestor de caso pré 

realojamento, 
RSI, ou 

posteriormente 
Cascais 

Envolvente

Casas 
Primeiro em 

Cascais.
Pressupõe  o

acompanhamen
to pela entidade 

executora.

Saúde, emprego, 
formação, 

documentação, 
educação;

Estabilização individual 
da pessoa

Não se verificarem 
ganhos adicionais para a 

pessoa 

Nao aceita 
intervenção

Follow - Up
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VOLTAR 

1
 M

ê
s

Sinalização Coordenadores de Equipa de Freguesia 

Atendimento Social

Atendimento 1ª linha

Pré-diagnóstico

 Confirma primeiro junto 
do GPISA se o caso já 
tem um gestor atribuido 
ou instituição de apoio;

 Desloca-se ao local onde 
está o sem abrigo ou 
solicita à rede de 
gestores e/ou recursos 
da comunidade para o 
fazerem (ex: PSP, GNR; 
PM)

 Confirma a situação de 
sem abrigo em 
conformidade com o 
conceito adotado;

 Realiza uma avaliação da 
condição de sem-abrigo;

 Recolhe informação 
complementar junto do 
indíviduo (ex: apoios da 
segurança social, 
instituições concelhias, etc) 
e dos parceiros locais que 
eventualmente apoiam a 
pessoa;

 Regista a informação 
recolhida (dados de 
identificação, condições, 
apoios, necessidades 
imediatas);

 Encaminha o 
sem-abrigo 
para 
respostas de 
apoio 
imediato, no 
caso de 
necessidade(s
) urgente(s) -
(ex: 
alimentação, 
banho, etc;

Equipa de Freguesia Coordenador/a de Equipa de Freguesia

Junto da Equipa Junto do GPISA

 Toma conhecimento e 
acompanha a situação dos casos 
existentes na sua freguesia, 
intervindo junto dos outros 
gestores quando necessário;

 Procede à identificação ou 
designação do/a Gestor/a de 
Caso;

 Contribui para a avaliação 
diagnóstica dos casos, com base 
no conhecimento institucional da 
situação;

 Contribui para a definição e 
implementação dos Planos de 
Inserção, com base nas 
competências próprias da sua 
entidade e no conhecimento dos 
recursos disponíveis;

 Convoca as 
reuniões e 
dinamiza a 
equipa;

 Faz a 
distribuição 
direta da 
gestão dos 
casos 
sinalizados, 
caso a equipa 
não possa 
reunir num 
curto prazo 
após a 
sinalização;

 É a pessoa de 
contacto na 
comunicação entre 
a equipa e o 
GPISA;

 Informa o GPISA 
sobre os casos 
sinalizados à 
equipa e quem é o 
gestor de cada 
caso, sempre que 
haja nova 
informação;

 Remete ao GPISA 
as situações para 
as quais a equipa 
já não tem 
capacidade de 
resposta;

GESTOR/A DE CASO
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•ESQUEMA DE PROCEDIMENTOS NA INTERVENÇÃO – ACOMPANHAMENTO 

VOLTAR 

GESTOR/A DE CASO - 2ª linha

Junto da Pessoa Junto dos parceiros Junto do Coordenador da 

Equipa Freguesia

 Aprofunda o 
diagnóstico com o 
próprio;

 Prepara e contratualiza 
com o próprio um 
Plano de Inserção;

 Contata regularmente 
com todas as 
situaçãoes, atualizando 
o diagnóstico e 
reavaliando as 
necessidades e o 
processo de inserção;

 Atua como facilitador e 
mediador no processo 
de inserção e 
estabilização e/ou 
autonomização.

 Articula com 
as entidades 
mobilizadas 
para os 
Planos de 
Inserção;

 Acompanha o 
resultado das 
ações 
definidas no 
âmbito do 
Plano de 
Inserção.

 Garante a alimentação e 
atualização da Base de Dados 
concelhia relativamente aos 
casos de que é gestor/a, 
enviando informação sobre:

- caraterização da situação,  
quando a informação for  
conhecida;
- existência de um Plano de 
Inserção - quando acordado com 
o próprio;
- ponto de situação do processo 
- no final dos meses de junho e 
dezembro;
- início e fim do processo e 

sinalização de alterações que 
ocorram;

Plano Individual de 

Inserção
A intervenção chega ao 

seu limite por: 

Recursos 
Especificos (ex: 

cuidados de higiene, 
alimentação)

Ação Social

Emprego

Saúde

Estabilização

individual da pessoa

Não se verificarem 

ganhos adicionais com 
a intervenção

Follow-Up das 
situações, com 

regularidade variável 
e previamente 
acordado com o 

próprio

Sinalização 

(ISS - Segurança 
Social, SEF)



 Apoio à obtenção de documentação; 

 Apoio jurídico; 

 Cuidados de higiene; 

 Alimentação confecionada; 

 Bens alimentares não confecionados; 

 Vestuário; 

 Apoio de farmácia; 

 Cuidados de saúde; 

 Limpeza do espaço público; 

 Alojamento de emergência; 

 Prestações pecuniárias de emergência; 

 Transportes; 
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VER 

CONTACTOS 

Recursos na comunidade

Com abrangência 

concelhia
Ao nível da freguesia

Outros gestores 

de caso

Recursos 

concelhios

Equipas de 

freguesia

Outros 

(especificos)



GPISA CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

CMC – GPISA coordenação/Base de Dados Teresa Casaleiro 21 481 57 80 teresa.casaleiro@cm-cascais.pt   

ISS – Segurança Social, Sector 

Oeiras/Cascais do Centro Distrital de Lisboa 
Mariza Marques 300 512 635 mariza.s.marques@seg-social.pt  

Agrupamento de Centros de Saúde de Cascais 

– Unidade de Saúde Pública 
Cristina Correia 21 464 37 62 cristina.m.correia@arslvt.min-saude.pt  

 

Centro Comunitário Paróquia de Carcavelos Filipe Silva 
21 457 89 52 

96 965 20 59 
filsilva.centrocomunitario@gmail.com  

Clube Gaivotas da Torre – Associação Juvenil Mafalda Palmares 
21 481 53 66 

93 244 86 73 
mafalda.palmares.cgt@gmail.com  

SER + - Associação Portuguesa para a 

Prevenção e Desafio à Sida 
Andreia Pinto Ferreira 21 481 41 30 andreia.pinto.ferreira@sermais.pt   

Fundação AMI – Centro Porta Amiga de 

Cascais 
Marlene Pires da Silva 21 486 24 34 marlene.silva@ami.org.pt  

Equipa Tratamento Eixo Oeiras Cascais 

(ARSLVT/DICAD/CRI) 
Helena Sousa 

21 111 27 01 Ext: 

331001 
helena.m.sousa@arslvt.min-saude.pt 

Hospital de Cascais Drº José de Almeida – 

Serviço Social 
Marta Sá Pessoa 92 576 55 07 marta.sa.pessoa@hospitaldecascais.pt  

Coordenadora Equipa Freguesia Alcabideche Teresa Casaleiro 21 481 57 80 teresa.casaleiro@cm-cascais.pt  

Coordenadora Equipa Freguesia Cascais 

Estoril 
Helena Bila 21 481 52 52 helena.bila@cm-cascais.pt  

Coordenador Equipa Freguesia Carcavelos 

Parede 
Filipe Silva 

21 457 89 52 

96 965 20 59 
filsilva.centrocomunitario@gmail.com 

Coordenadora Equipa Freguesia S. D. Rana Liliana Bevan 
21 481 56 82 

91 983 85 35 
Liliana.bevan@cm-cascais.pt  

•REDE DE APOIO E INTERVENÇÃO 
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COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

DE PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E DE 

ESTORIL 

•Grupo de planeamento e Intervenção com as Pessoas Sem 

Abrigo (GPISA) 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 
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COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

•Coordenadores por Freguesia 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 

ENTIDADE CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

Centro Comunitário da Paróquia de 

Carcavelos – Coordenação da Equipa de 

Freguesia Carcavelos e Parede 
Filipe Silva 

21 457 89 52 

96 965 20 59 
filsilva.centrocomunitario@gmail.com    

CMC/DIPS Coordenação Equipa de 

Freguesia de Alcabideche 
Teresa Casaleiro 21 481 57 80 teresa.casaleiro@cm-cascais.pt  

CMC/DIPS Coordenação da Equipa de 

Freguesia Cascais e Estoril 
Helena Bila 21 481 52 52 helena.bila@cm-cascais.pt  

CMC/DIIS Coordenação da Equipa de 

Freguesia de S. Domingos de Rana 
Liliana Bevan 

21 481 56 82/3 

91 983 85 35 
Liliana.bevan@cm-cascais.pt 
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RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 
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FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

•Recursos de abrangência concelhia 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 
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ISS- Serv.Local de Seg. Social                   x  x  

ACES de Cascais                x         

Hospital de Cascais Dr. José de 

Almeida 
x 

Equipa do Eixo Oeiras/Cascais x       

AMI - Centro Porta Amiga de 

Cascais 
    x x x x            

Equipa Comunitária de Cascais do 

CHLO (Saúde Mental) 
x 

Cáritas Diocesana de Lisboa/Claii 

Cascais  
x     x 

SCMC – Centro Apoio Social 

Pisão 

 (vaga 

Frio/calor) 

CMC/ DIPS (EMAC e SVET)                 x  x   x 

SER +  x  
(discrim

inação) 
x x  x x 

Ass. Obras Assis. S.V.P. Conselho 

Geral 
x x x x 

CASA – Centro Apoio ao Sem 

Abrigo 
x x x 

Fundação O Século x x 
 (vaga 

Frio/calor) 

Centro Paroquial Estoril x x 

Clube Gaivotas da Torre x x x 



•REDE DE APOIO E INTERVENÇÃO 

•Recursos de abrangência concelhia 

MENU INICIAL 

COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 

ENTIDADES CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

ISS- Serv. Local de Seg. Social 
Mariza Marques 

Fora horas expediente 

300 512 635   

144 
mariza.s.marques@seg-social.pt  

ACES de Cascais  Cristina Correia 
21 464 37 62 (Dir.) 

21 464 37 30 (Sec. USP) 
Cristina.m.correia@arslvt.min-saude.pt   

Hospital de Cascais Dr. José de 

Almeida 
Marta Sá Pessoa 92 576 55 07 

marta.sa.pessoa@hospitaldecascais.pt  

Conselho.administracao@hospitaldecascais.pt  

 Equipa do Eixo Oeiras/Cascais Helena Sousa 21 111 27 01 Ext: 331001 Helena.m.sousa@arslvt.min-saude.pt 

Centro Porta Amiga da AMI Marlene Pires da Silva 21 486 24 34 marlene.silva@ami.org.pt  

Equipa Comunitária de Cascais 

do CHLO (Saúde Mental) 
Catarina Elisiário 96 455 53 32 celisiario@chlo.min-saude.pt   

Cáritas Diocesana de 

Lisboa/Claii Cascais 
Helena Carvalheiro 92 540 14 94 claii.cascais@caritaslisboa.pt       

SCMC – Centro Apoio Social 

Pisão 
Anabela Gomes 

21 469 11 87 

91 878 69 01 
anabela.gomes@scmc.pt  

CMC/ DIPS (EMAC e SVET) Helena Bila 21 481 52 52 helena.bila@cm-cascais.pt  

SER +  Marta Pereira 
21 481 41 30 

91 755 34 88 
marta.pereira@sermais.pt  

Ass. Obras Assis. S.V.P. 

Conselho Geral 
Miguel Velho da Palma mvpalma@sapo.pt  

CASA – Centro Apoio ao Sem 

Abrigo 
José Luis Ovelha  apoioaosemabrigo.cascais@gmail.com  

Fundação O Século Meire Oliveira 91 172 83 56 Meire.oliveira@oseculo.pt  

Centro Paroquial Estoril Iolanda Costa 
21 467 86 10 

91 246 31 66 
Iolanda.costa@cpestoril.pt  

Clube Gaivotas da Torre Mafalda Palmares 
21 481 53 66 

93 244 86 73 
cgaivotasdatorre@gmail.com  
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Fundação AJU Jerónimo 
Usera       x  x x  

SCMC – Residência 
Sénior Professora Mª 

Ofélia  
    x         

SCMC - Lar das Fisgas x x x 

SCMC - Centro de Apoio 
Social do Pisão x 

(Falar 
com 
Direção) 

x x x x x 

SCMC – Eq. RSI 2 x 

Junta Freguesia 
Alcabideche x x (Emergê

ncia) 
x x 

(Emergên

cia) 

Associação Social dos 
Idosos da Amoreira x x 

Associação de Apoio 
Social de Nossa Sra. da 

Assunção (AISA) 
x x 

CMC – Divisão 
Intervenção Social x x 



•REDE DE APOIO E INTERVENÇÃO 
MENU INICIAL 

COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

•Freguesia de Alcabideche 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 

ENTIDADES CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

Fundação AJU Jerónimo Usera Tiago Jorge 

21 482 14 42 

96 400 19 58 

92 740 48 53 

ajusera@gmail.com  

SCMC – Residência Sénior Prof Mª 
Ofélia  Luís Lopes 

 21 460 45 80 

91 878 69 02 
luis.lopes@scmc.pt  

SCMC – Lar das Fisgas Luís Lopes 
 21 460 45 80 

91 878 69 02 
luis.lopes@scmc.pt 

SCMC – Centro de Apoio Social do 
Pisão Anabela Gomes 

21 460 38 90 

91 878 69 01 
Cas.pisao@scmc.pt  

SCMC – Equipa RSI 2 José Jorge 
21 460 79 53 

91 958 22 27 
Rsi.alcabideche2@scmc.pt  

Junta Freguesia Alcabideche Lúcia Rodrigues 
21 460 32 12 

93 657 32 01   
Acao.social@jf-alcabideche.pt  

Associação Social dos Idosos da 
Amoreira Ana Ramos 21 468 94 30 

amoreirasia@iol.pt 

anaduarteramos@gmail.com  

Associação de Apoio Social de Nossa 
Sra. da Assunção (AISA) Sónia Couto 

21 485 77 00 

93 380 46 00 
sonia.couto@aisa.com.pt  

DIIS (CMC) Alcabideche Milan Jafar 
21 481 57 77 

91 874 02 88 
Milan.remtula@cm-cascais.pt  
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COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS 

E PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

PAREDE 

•União de Freguesias de Carcavelos e de Parede 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 
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Centro Comunitário da Paróquia de 
Carcavelos x x x x x x x x x 

Centro Comunitário Paróquia Parede x x 
Pontual 

em 

emerg. 
x x x x x 

Pontual 

em 

emerg. 

Associação dos Idosos e Deficientes do 
Penedo x x x x x 

União de Freguesias de Carcavelos e de 
Parede x 

Para 

higiene 



ENTIDADES CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

Centro Comunitário da Paróquia de 
Carcavelos Filipe Silva 

 21 457 89 52 

96 965 20 59 
filsilva.centrocomunitario@gmail.com    

Centro Comunitário Paróquia 
Parede 

Luísa Torres 

Sílvia Ferreira 
21 457 31 80  geral@ccpp-parede.pt  

Associação dos Idosos e 
Deficientes do Penedo 

Sónia Neves 

Cátia Augusto 

21 452 26 90 

21 454 91 20 

96 770 41 32 

96 635 53 01 

sonianeves.aidp@gmail.com  

Catiaaugusto.aidp@gmail.com  

União de Freguesias de Carcavelos 
e de Parede Maria do Céu Rito 21 458 67 37 mrito@uf-carcavelosparede.pt  

•REDE DE APOIO E INTERVENÇÃO MENU INICIAL 

COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

•União de Freguesias de Carcavelos e de Parede 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 
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COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

•União de Freguesias de Cascais e de Estoril 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 
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AMI – Centro Porta Amiga de Cascais x x x x x x x x 

Clube Gaivotas da Torre x x x x x 

SCMC – Residência Sénior Prof. Mª 
Ofélia  x 

Centro Paroquial Estoril x x x x x x 

SCMC – Casa Grande da Galiza x x x x 

União de Freguesias de Cascais e de 
Estoril x x 

SER+ x Discrimi
nação x x x x 

CMC – Divisão de Intervenção Social x x 



•REDE DE APOIO E INTERVENÇÃO MENU INICIAL 

COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE 

CASCAIS E 

ESTORIL 

•União de Freguesias de Cascais e de Estoril 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 

ENTIDADES CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

AMI – Centro Porta Amiga de 
Cascais  Marlene Pires da Silva 

21 486 24 34 

96 511 0020  (pessoal) 
marlene.silva@ami.org.pt 

Clube Gaivotas da Torre  Mafalda Palmares 
21 481 53 66 

93 244 86 73 
cgaivotasdatorre@gmail.com  

Centro Paroquial Estoril Iolanda Costa 
21 467 86 10 

91 246 31 66 
Iolanda.costa@cpestoril.pt  

SCMC – Casa Grande da Galiza Maria Gaivão 
 21 467 13 34 

 91 878 69 26 
casa.grande@scmc.pt  

SCMC – Residência Sénior Prof Mª 
Ofélia  Luís Lopes 

21 460 45 80 

91 878 69 02 
luis.lopes@scmc.pt  

União de Freguesias de Cascais e 
de Estoril 

Isabel Santos 

Sónia Pereira 
96 877 27 38 

rosario@jf-cascaisestoril.pt   

 

social@jf-cascaisestoril.pt 

 

SER+ Marta Pereira 
21 481 41 30 

91 755 34 88 
marta.pereira@sermais.pt  

CMC – Divisão de Intervenção 
Social Catarina Carvalho 

21 481 52 40 

91 868 62 60 
Catarina.carvalho@cm-cascais.pt  
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COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 
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CARCAVELOS E 

PAREDE 
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CASCAIS E 
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•Freguesia de S. Domingos de Rana 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 
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Centro Social e Paroquial de S.D. 
Rana   x x    

ABLA – Equipa RSI     x   x x  

Centro Comunitário de Tires  x x x 

CESPA – Centro Social e 
Paroquial Nossa Sra. da 
Conceição da Abóboda 

x x x x x 

Associação dos Idosos e 
Deficientes do Penedo x x x x x 

Junta Freguesia S. D. Rana x x x x 

CMC – Divisão de Intervenção 
Social x x 



•REDE DE APOIO E INTERVENÇÃO MENU INICIAL 

COORDENADORES 

POR FREGUESIA 

RECURSOS DE 

ABRANGÊNCIA 

CONCELHIA 

FREGUESIA DE 

ALCABIDECHE 

FREGUESIA DE 

CARCAVELOS E 

PAREDE 

FREGUESIA DE  

CASCAIS E 

ESTORIL 

•Freguesia de S. Domingos de Rana 

FREGUESIA DE 

S.DOMINGOS DE 

RANA 

GPISA 

ENTIDADES CONTACTO TELEFONE E-MAIL 

Centro Social e Paroquial de S.D. 
Rana Cristina Simões 21 454 90 40 cristinasimoes@cspsdr.pt  

ABLA – Equipa RSI Miriam Mateus 
21 093 51 44 

91 094 33 91/143 
 miriam@abla.org   

Centro Comunitário de Tires  Sandra Afonso 
21 444 23 56 

92 500 74 15 
sandra.afonso@cctires.org  

CESPA - Centro Social e Paroquial 
Nossa Sra. da Conceição da 

Abóboda 
Rita Verças 

21 421 05 27 

96 152 34 98 
ritavercas.cespa@gmail.com  

Junta Freguesia S.D. Rana Bruno Bernardes 
21 454 91 90 

91 971 89 13 
assessor@jf-sdrana.pt  

Associação dos Idosos e 
Deficientes do Penedo 

Sónia Neves 

Cátia Augusto 

21 452 26 90 

21 454 91 20 

96 770 41 32 

96 635 53 01 

sonianeves.aidp@gmail.com  

catiaaugusto.aidp@gmail.com  

CMC – Divisão de Intervenção 
Social 

Liliana Bevan 

 

Carlos Gaspar 

 

21 481 56 82 

91 983 85 35 

 

21 481 52 48 

21 481 56 85 

 

liliana.bevan@cm-cascais.pt  

 

carlos.gaspar@cm-cascais.pt  
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