WPSSA

ESTRATEGIA NACIONAL 1° Encontro Nacional dos NPISA

PARA A INTECRAGAD DE PESSOAS

EM SITUAGAD SEM ABRIGO

e 27 de fevereiro de 2018
Auditdrio da Culturgest, Lisboa

Este documento tem como destinatarios os participantes do
Workshop 1- Formacao

Proposta Base
Referencial de Formacao
ENIPSSA 2017-2023

Fevereiro 2018

Objetivos Gerais:

Apresentar de forma sistematizada a ENIPSSA 2017-2023: Principios, missao e
orientacdes para a acao;

Proporcionar formacao Modular Transdisciplinar e Participada sobre modelos e
estratégias de intervencao focalizadas na integracao social das pessoas em
situacao de sem abrigo;

Promover suporte tedrico-pratico na implementacao de mudancas estratégicas
nas intervencoes preventivas e nas de apoio as pessoas em situacao de sem
abrigo;

Apresentar formas de sistematizacao da informacao a nivel local para que
conflua diretamente para uma base de dados comum a nivel nacional,
salvaguardando a privacidade e a dignidade das pessoas em situacao de sem
abrigo ou em situacdo de risco;

Potenciar o trabalho em parceria e articulacdo a nivel local no sentido de
desenvolver intervencdes orientadas para a integracao social e para a resolucao
efetiva das situacoes de sem abrigo;

Reconhecer as formas de intervencdo especializada no suporte e integracao
comunitdria das pessoas em situacao de sem abrigo.

Grupo de Trabalho da Formacédo do GIMAE: Maria Joao Moniz - FNERDM (coordenacao); Isabel Batista —

CESIS; Madalena Cruchinho - ISS, IP; Maria Jos¢ Domingos — EAPN; Elsa Ramos - ARS Norte; Fernanda
Rodrigues - DGPM e Susana Saraiva — IEFP.
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Modulo Geral (6 Horas)

ODbjetivos Especificos:

e Abordar os pressupostos e componentes da estratégia nacional;
e Articular os objetivos e acdes propostas com as atividades em curso a nivel local;
e Promover o envolvimento e alargamento das parcerias locais de Intervencao;

Proposta de Conteudos Programaticos:

A ENIPSSA 2017-2023: Pressupostos, componentes e propostas de intervencao;

Conhecimento e abrangéncia do fendmeno das pessoas em situacdo de sem
abrigo a nivel local e nacional nas suas varias vertentes (Incidéncia e Prevaléncia);

Conhecimento e confluéncia na utilizacao dos conceitos e descritores da situacao
de sem abrigo;

As potencialidades e desafios do trabalho em parceria e a intervencdo integrada
a nivel local;

Mobilizacao de recursos e programas locais de intervencao

O que se pretende atingir em 2023 (contributos para a Monitorizacdo e
Avaliacdo)

Estratégias de comunicacao e disseminacdo de informacao

Modulo Prevencao (12 Horas)

Objetivos Especificos:

e Abordar a conceptualizacdo de Prevencdo associada as populacées e as pessoas
em situacao de sem abrigo;

e Conhecer planos e estratégias de Prevencao das situacodes de sem abrigo

e Apresentacdo de Projetos de investigacao Preventiva e Programas de Prevencao
Nna area da intervencdo junto de pessoas em situacao de sem abrigo
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Proposta de Conteudos Programaticos:

Indicadores de Risco para as situacoes de sem abrigo;

Modelos e estratégias de Prevencao das situacdes de sem abrigo;
Planos Locais de Intervencao Preventiva;

Precariedade Habitacional e ligacao com as situacdes de sem abrigo;

Desinstitucionalizacao e integracdo Comunitaria: Estratégias proactivas de
integracao

Modulo Intervencgao (12 Horas)

ODbjetivos Especificos:

e Abordar os modelos e praticas de intervencdo junto das pessoas em
situacao de sem abrigo promotores da sua integracao Comunitaria

e Reconhecer/ estabelecer as ligacées especificas com os servicos de saude
mental e de intervencdo na area das dependéncias € 0 apoio as pessoas
em situacdo de sem abrigo

Proposta de Conteudos Programaticos:

Modelos e estratégias de suporte na transicao da rua para as alternativas
habitacionais;

Solugbes Habitacionais: O Modelo Housing First individualizado e disperso na
comunidade e outros Modelos;

A articulacao com os cuidados de saude: Cuidados de saude primarios e
especializados;

A articulacao especifica com os cuidados de saude mental e na area das
dependéncias;
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O acesso e manutencao das prestacdes sociais e estrateégias de autonomizacao
progressiva

Modulo Gestao e Acompanhamento de Situagdes
Individuais/Familiares (12 Horas)

Objetivos Especificos:

e Promover a sustentabilidade e interven¢ées de suporte de longo prazo;

e Sistematizar a orientacdo para o estabelecimento de ligacdes sociais e a utilizacao
dos recursos comunitarios;
e Modelos e praticas de desenvolvimento de redes sociais;

Proposta de Conteudos Programaticos:

Abordagens centradas nos problemas;
Abordagens colaborativas
Elaboracdo e implementacao de estratégias colaborativas

Modelos de gestdo de situacdes individuais: origem, definicao, principios,
objetivos e implementacao

Elementos processuais: Fases/elementos-chave (Admissao/triagem;
avaliacdo/diagnostico; planeamento; suporte direto; coordenacao/ parcerias;
monitorizacao/revisao; avaliacao e encerramento do processo.

O(a) gestor(a) de caso: competéncias e acdes para fortalecer uma pratica
colaborativa.

A centralidade da relacdo: estratégias para envolver os(as) participantes na
intervencao

Consideracdes especiais no processo de gestao de caso, atendendo as
caracteristicas individuais.
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Mdodulo Integracao (12 Horas)

Objetivos Especificos:

. Promover a sustentabilidade e intervencdes de suporte de longo prazo;

. Sistematizar a orientacao para o estabelecimento de ligacées sociais € a
utilizacdo dos recursos comunitarios;

. Modelos e praticas de desenvolvimento de redes sociais;

. Conhecimento sobre modelos e programas de intervencdo de educacdo e

emprego apoiados com base nos interesses, capacidades individuais.

Proposta de Conteudos Programaticos:

Modelos de Intervencdo Integrada no suporte a pessoas em situacao de sem
abrigo integradas em programas de suporte habitacional;

Modelos e praticas de desenvolvimento de redes sociais e de participacao e
integracao comunitaria;

O suporte habitacional especializado e orientado para a integracao comunitaria;
O empowerment, o recovery e o papel das redes e grupos de suporte interpares;

Programas de promoc¢ao educacional, formacdo profissional € emprego como
estratégias de integracao comunitaria

Planos individuais de intervencao em situacées de crise

Dominios Tematicos Transversais (6 Horas)

O Género na intervencdo junto das pessoas em situacdo de sem
abrigo

Objetivos Especificos:

« Abordar os documentos nacionais e internacionais que refletem sobre as
questdes de género na analise das situacoes;
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* Realcar as especificidades de Geénero na analise e na intervencdo no
dominio das pessoas sem abrigo;

Proposta de Conteudos Programaticos:

As especificidades das mulheres em situacao de sem abrigo;

As formas de intervencdo considerando as questdes de genero;
A identidade de género e a situacao de sem abrigo
Estratégias de Reducdo de Danos

ODbjetivos Especificos:

e Analisar a intervencdo especifica em saude mental comunitaria;
e Abordar os modelos, estratégias e praticas de reducdo de danos;

e Aintervencao especifica no dominio do consumo de substancias e situacoes de
duplo diagnostico;

Proposta de Conteudos Programaticos:

Estratégias de reducao de danos e intervencao em saude mental;

Estratégias de reducdo de danos e intervencdo no consumo de alcool, drogas ou
outras substancias;

Estratégias de intervencdo associadas a outras situacoes de co-morbilidade.
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